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プレ共通テスト模試を終え、自己採点は正確にできたでしょうか。大学入学共通テスト(以下共テ)は正確な自

己採点のもと、出願校を検討する必要があります。そこで進路通信 Vol.９では、共テ受験前に検討すべき共テ利

用方式の受験校の選択と戦略について記載しています。共テの戦略をしっかりと立て、滑り止めを確実に確保す

ることで、２月の入試スケジュールが変わり、受験料も減らすことができ、志望度の高い受験校に臨む状況を作

り出すことができます。今までの共テ模試の結果、すでに解き終わっている、またはこれから解く共テの過去問

の得点、K-パック、白パック(河合塾・代ゼミの共テ直前予想問題集)の得点の記録が参考資料になるので、それ

らをもとに共テ出願校を決めておきましょう。 

 

〇共テ受験前出願(前期日程) 

 

 

 

 

 

 

                                         (立教大学 HP より) 

 大半の大学が共テ利用入試(前期)の出願締切日を共テ前日に設定しています。そのため、共テ当日に各科目何

点取れるのか、ということをイメージし、河合塾の偏差値表をもとに昨年度のボーダーラインを確認しながら出

願する必要があります。また、学科によって配点も異なるので、その配点に基づいて自身の予想得点率を計算す

る必要があります。ただし、模試の結果はまだ学習途上での成績なので、ある程度実力がついてから解き始めた

過去問の方が信頼度は高いです。 

 

・模試・過去問の得点を記録しておこう！ 

タイトル R L 現 古 漢 日 得点率 

第 1 回共通テスト模試 38 41 73 10 6 66 46.8% 

第 2 回共通テスト模試 43 36 89 14 10 78 54% 

第 3 回共通テスト模試 49 69 47 38 23 59 57% 

プレ共通テスト模試 58 58 47 7 40 75 57% 

模試の平均 47 51 64 17. 20 70 53.8% 

2023 共テ過去問 61 72 78 32 22 68 66.6% 

2022 共テ過去問 68 65 66 20 24 55 59.6% 

2021 共テ過去問 58 60 82 26 30 80 67.2% 

共テ過去問平均点 62 66 75 26 25 68 64.4% 

 例えば、上記のような成績を残した生徒がいるとします。この生徒の出願を検討する際には、ボーダーライン

が 60％前半、60％後半、70％前半の３校を勧めます。マークシート形式なので、運が良ければ得点も取れる

可能性があり、平均値の５％前後を目安に３校併願することで、確実な滑り止め(60％前半)を１校確保し、普段

通りの力が出せれば受かる大学を１つ(60％後半)、マークが当たり運が良ければ受かりそうな大学を１つ(70％

前半)というイメージです。 

・共テ当日に取れそうな得点のイメージができたら共テ出願校を選定しよう！ 

 例：経済・経営系を志望 

大学名 R L 現 古 漢 日 前年度ボーダー 

過去問をもとにした予想 55～70 60～75 65～85 20～35 20～35 60～80 65%(過去問平均) 

獨協大学経済学科３教科 160 40 200   200 378 点(63％) 

獨協大学経済学科２教科 160 40 200    256 点(64％) 

國學院大學経済学科 100 100 400   200 600 点(75％) 

成蹊大学経済学科 100 100 200   200 450 点(75％) 

成城大学経済学科 75 75 100   100 259 点(74％) 

専修大学現代経済学科 150 50 150 50  200 402 点(67％) 

専修大学生活環境経済学科 150 50 150 50  200 378 点(63％) 

法政大学経済学科 75 75 75 25  100 266 点(76％) 

武蔵大学経済学科 150 50 75 25  100 280 点(70％) 

明治学院大学経済学科 160 40 100 50  100 302 点(67％) 

明治学院大学経営学科 160 40 100 50  100 315 点(70%) 

 大体取れそうな点数をイメージしたうえで、共テで出願する志望校を選定します。「河合塾入試難易ランキン

グ表」をもとに、昨年度のボーダーラインを見て、ボーダーラインを突破できそうな大学をピックアップします。

もちろん、このボーダーラインは昨年度のものなので、共テ受験後に志願者数などをもとにボーダーラインは大

体±３％ほど変動があると考えてください。 

 このように科目や配点も整理してみると、まず漢文が不要ということがわかります。そのため、この生徒は漢

文に費やす時間を現代文・古典に充てることができます。ただ、共テの得点によっては中期・後期日程の出願で

必要になる可能性もあるので、十分に解く時間を設けなくてもマークだけはしておきましょう。 

 この生徒は現代文と日本史が得意な生徒なので、戦略としては現代文と日本史の配点が高い大学を選ぶのがよ

いでしょう。 

 

大学名 R L 現 古 漢 日 前年度ボーダー 

獨協大学経済学科３教科 160 40 200   200 378 点(63％) 

獨協大学経済学科２教科 160 40 200    256 点(64％) 

國學院大學経済学科 100 100 400   200 600 点(75％) 

専修大学現代経済学科 150 50 150 50  200 402 点(67％) 

専修大学生活環境経済学科 150 50 150 50  200 378 点(63％) 

 志望度にもよりますが、合格することだけを考えたらこの３校を選ぶのが無難でしょう。現代文が８割取れれ

ば英日は７割でも合格できるので、同程度のボーダーラインの成蹊・成城・法政大学よりも合格可能性が高いと

判断します。成城・法政・武蔵・明治学院大学については英語の配点が高いので、英語で得点のアドバンテージ

がとれない可能性が高いので積極的には勧めません。なお、獨協大学・専修大学は２志願で 17,000 円なので、

３校分の出願料で計５学科出願できます。受験料を支払う余裕がある場合には、さらに大学を追加するのもいい

でしょう。 

 

 

 

 

 



〇併願料無料・割引を有効活用しよう！ 

 さきほどの例でみた獨協大学・専修大学のように併願料無料の大学があります。この無料で出願できる制度を

活用しない手はありません。 

例えば、獨協大学英語学科(71％)が第一志望だとします。 

第二志望が交流文化学科(76％)だとしたら、交流文化学科を 

併願するのは無駄です。英語学科よりもボーダーの高い交流 

文化学科に合格したとしても、第一志望の英語学科に進学す 

るからです。そうすると、英語学科のボーダーに届かなかっ 

たことを想定して、英語学科よりもボーダーが低い学科に出 

願することで、滑り止めを確保することを考えた方が建設的 

です。そのため、獨協大学英語学科(71％)を志望している生 

徒に無料の２志願めを勧めるとしたらフランス語学科(65％)、 

もしくは国際関係法学科(63％)です。 

 このように、共テで同大学を２志願する場合には、志望度 

の高い学科を一つ、滑り止め確保のために一番ボーダーライ 

ンが低い学科を一つと出願することで、合格しやすくなりま 

す。「行かない学科に出願するのは意味ない」と思うかもしれ 

ませんが、意味がないかどうかは受験をすべて終えてみないとわかりません。(右ページの実際の受験生とのや

りとりを参照)志望度が低くても合格があれば、進学 or 浪人と選択肢が増えます。全て不合格であれば選択肢は

浪人しかありません。いざ、行きたい学科に全て落ちてみると受験生の感情は大きく揺さぶられます。そのとき

に選択肢を用意できる環境を作ることが、共テの上手な併願によってできることです。 

 

・共テにおいて併願無料の主な大学 

大学名 併願割引 おすすめ学科(昨年ボーダー) おすすめ学科(前年ボーダー) 

駒澤大学 ２志願め無料 グローバルメディア学科(62％) 政治学科(67％) 

専修大学 ２志願め無料 生活環境経済学科(63％) 日本語学科(66％) 

大東文化大学 ２志願め無料 国際関係学科(52％) 政治学科(52％) 

千葉工業大学 全学科無料 全学科無料なので全学科併願  

東洋大学 ２志願め無料 法学部２部(56％) 経済学部２部(61％) 

獨協大学 ２志願め無料 国際関係法学科(63％) 経済学科(63%) 

文教大学 ２志願め無料 管理栄養学科(48％) 英米語学科(50％) 

武蔵野大学 ２志願め無料 会計学科(59％) サステナビリティ学科(53％) 

立正大学 全学科無料 受験料１万円で全学科併願できるので、全学科併願 

文系の受験生は立正大学(40～71％)、理系の受験生は千葉工業大学(55～77％)を共テでは出願しておくと

良いでしょう。特に千葉工業大学は受験料無料なので、理系の受験生は必ず全学科出願しましょう。学科にもよ

りますが、得点率５割前後でも合格が取れそうなので、全学科併願しておくことで、滑り止めの確保はできるで

しょう。上記以外の大学は１併願ごとに受験料はかかりますが、併願割引はほとんどの大学で実施しています。

例えば東京都市大学のように＋6,000 円で＋３学科併願できる大学もあります。併願無料でなくても、学科よ

りも大学にこだわりがある場合には、志望度の高い学科と、ボーダーラインが低く受かりやすいであろう学科を

出願して合格可能性を高めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左記受験生のように、不合格が続くと入

試期間中に心が折れてしまう受験生も

います。この受験生は幸い、大正大学と

東洋大学２部に共テで合格したため選択

肢があり、滑り止め校でも進学を検討す

る状況になっています。最終的に第２志

望の専修大学に合格したため、早々にあ

きらめたことを笑い話にできています

が、共テで滑り止めを確保していなけれ

ば、さらにメンタルが整わないまま入試

に臨むこととなり、このような入試結果

が得られたかはわかりません。 

こちらの受験生は共テで東洋大学法学部２

部を併願して合格していました。一般入試で

帝京大学に合格したものの、前期日程ではな

かなか結果が出ず後期入試に臨みますが、左

記のような相談がありました。帝京大学は

19 日締切、東洋大学２部は 28 日締切とい

う状況です。ここで東洋大学２部の合格がな

ければ、帝京大学に 26 万円の入学金(返還

なし)を払わなければならない状況になって

いました。このように、共テで滑り止めを確

保し、選択肢を用意することで、入試中に戦

略を組み替えられます。 



〇うまくいかなかった併願の例 

・勧めた併願 

大学名 R L 現 古 漢 世 前年度ボーダー 

法政大学スポーツ健康学科 50 50 100   100 228 点(76％) 

専修大学マーケティング学科 150 50 200   200 426 点(71％) 

専修大学ビジネスデザイン学科 150 50 200   200 390 点(65％) 

杏林大学企業経営学科 50 50 100    102 点(51％) 

杏林大学総合政策学科 50 50 100    102 点(51％) 

受験料 50,000 円 

 模試の結果や伝えてくれる過去問の結果は良かったのですが、英検もなく、嘉悦大学の受験結果(B 区分)や授

業時間の中で実施した過去問の得点状況を踏まえて、５割前後の得点、良くても６割後半の得点と予想して組ん

でいます。志望大学の中では合格できそうな大学なかったので、志望校ではありませんが合格可能性の高い杏林

大学を滑り止めとして勧めました。 

 

・実際の併願 

大学名 R L 現 古 漢 世 前年度ボーダー 

青山学院大学総合文化政策学科 100 100 100   100 340 点(85％) 

中央大学経営学科 160 40 100 50 50 100 390 点(78％) 

法政大学スポーツ健康学科 50 50 100   100 228 点(76％) 

成城大学経営学科 75 75 100   100 259 点(74％) 

専修大学マーケティング学科 150 50 200   200 426 点(71％) 

専修大学ビジネスデザイン学科 150 50 200   200 390 点(65％) 

獨協大学経営学科 160 40 200   200 378 点(63%) 

受験料 100,000 円 

 三者面談後、家族で話しあった結果、ボーダーラインが高い出願校が増えてしまいました。金銭的には余裕が

あったのでしょうが、ただ出願校を増やせば合格をもらえるわけではありません。大前提として得点を取って初

めて合格する権利を得られることを忘れてはいけません。国語は現代文のみに揃えていたので、現代文に集中し

て時間を割けばよかったものを、中央大学を加えたことによって、古文・漢文まで時間を割かなければならなく

なりました。滑り止めと言えるような大学もなく、説得しきれなかったことが悔やまれます。 

 

・実際の結果 

得点率 R L 現 古 漢 世 結果 

50％(250/500) 47 70 46 24 12 51 全て不合格 

 

「行かない大学なんか受けても仕方がない」という凝り固まった考えで併願を組むと上記のような悲惨な結果に

なってしまう可能性もあります。行かないかもしれない大学であろうとも、受験生の精神状況もふまえて滑り止

めを確保することで、選択肢が生まれ、また新たな道が拓かれるかもしれません。もちろん、得点を取る自信が

ある受験生は、共テで GMARCH や四工大の合格を取れるように強気で出願していきましょう。 

 

 

 

 

〇共テの英検利用 

共テでも英検利用できる大学があります。共テであらかじめ英語の得点を確保することで、合格可能性は高ま

ります。英検準２級以上の保持者は共テで英検利用できる大学に出願することも検討しましょう。 

 

・共テで英検利用できる主な大学 

国際教養大学、東京都立大学、富山大学、金沢大学、福井大学、大阪教育大学、岡山大学、広島大学、九州大学、

九州工業大学、佐賀大学、長崎大学、鹿児島大学、江戸川大学、桜美林大学、大妻女子大学、神田外語大学、 

敬愛大学、実践女子大学、上智大学、昭和女子大学、白百合女子大学、聖徳大学、大東文化大学、拓殖大学、 

千葉工業大学、千葉商科大学、帝京大学、東京経済大学、東洋大学、獨協大学、明海大学、目白大学、麗澤大学 

立教大学など 

 

・共テで英検利用の出願したおかげで合格できた例 

英 国 社 素点(英検なし) 換算得点(英検利用) 大学(ボーダー) 結果 

102 117 162 381 点 439 点(英検 8 割換算) 東洋大学英米文学科(438 点) 合格 

110 176 116 402 点 452 点(英検 8 割換算) 東洋大学国際地域学科(456 点) 繰上 

110 176 116 402 点 452 点(英検 8 割換算) 東洋大学健康栄養科学科(408 点) 合格 

123 92  215 点 252 点(英検８割換算) 東洋大学法学部２部(240 点) 合格 

 94   94 点(英語免除) 昭和女子大学初等教育学科(76 点) 合格 

91 162 116 369 点 428 点(英検 7.5 割換算) 東京経済大学経営学科(402 点) 合格 

72 154 118 344 点 422 点(英検 7.5 割換算) 東京経済大学経済学科(384 点) 合格 

91 128  219 点 288 点(英検８割換算) 大妻女子大学家政学部(236 点) 合格 

240 134 124 498 点 608 点(英検７割換算) 大東文化大学英文学科(513 点) 合格 

37 73  110 点 153 点(英検８割換算) 拓殖大学経営学科(122 点) 合格 

 上記生徒は素点では合格点に達していませんが、英検利用入試で出願したため、合格ラインを上回り合格とな

りました。英検という武器を持ち、利用することで合格可能性も大幅に高まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(東洋大学入試要項より引用) 



・共テで英検利用できる大学のみでの実際の併願例 

 共テと一般入試は問題の傾向が大きく異なります。そこで、国公立大学は目指さず、共テで滑り止めと日東駒

専レベルの大学を確保することを目的とする受験生や、過去問に挑んだ結果どう考えても英語での得点が見込め

ない場合は、共テで英検利用できる大学のみを出願する戦略もあります。そうすることで、共テの英語対策の時

間を別の内容に充てることができ、時間を作ることができます。一般入試では英検利用入試のみの併願はリスク

が高いので組まない方がいいです。前期日程で受験がうまくいかなかった場合、中期・後期日程で英検利用入試

を設けている大学はかなり少ないので、英語の勉強を止めてしまった場合に、中期・後期日程で合格を勝ち取る

ことが難しくなります。 

生徒① 

英 国 社 得点率 大学名(ボーダー) 英検特典 結果 

91 142 57 58％ 

実践女子大学人間社会学部(65％) ８割換算 合格 

昭和女子大学初等教育学科(76％) 英語免除 合格 

東洋大学社会学科(78％) ８割換算 不合格 

東洋大学社会学部２部(63％) ８割換算 合格 

生徒② 

英 国 社 得点率 大学名(ボーダー) 英検特典 結果 

88 101 59 49.6％ 

拓殖大学全学科(56～62％) ８割換算 全て合格 

東京経済大学経済学科(64%) 7.5 割換算 合格 

東洋大学社会学科(78%) ８割換算 不合格 

東洋大学社会学部２部(63％) ８割換算 合格 

生徒③ 

英 国 社 得点率 大学名(ボーダー) 英検特典 結果 

110 105 58 54.6％ 

東京経済大学経済学科(64%) 7.5 割換算 合格 

東京経済大学経営学科(66％) 7.5 割換算 合格 

東京経済大学国際コミュニケーション学科(62%) 7.5 割換算 合格 

東京経済大学キャリアデザイン学科(61％) 7.5 割換算 合格 

東洋大学国際経済学科(75％) ８割換算 合格 

東洋大学国際地域学科(76％) ８割換算 繰上合格 

東洋大学国際観光学科(78％) ８割換算 不合格 

東洋大学健康栄養科学科(72％) ８割換算 合格 

東洋大学社会学部２部(63％) ８割換算 合格 

 

 一見するとうまくいっているように見えますが、共テを何の目的で受験するのか、ということを整理したうえ

で受験しています。生徒①は第二志望の昭和女子大学を狙いつつ滑り止めを確保する、生徒②は共テでの得点が

見込めなさそうだったので滑り止めの確保をする、生徒③は第三志望の東洋大学を狙いつつ滑り止めを確保する

ことをもとに、併願戦略を練りました。ただ英語がなくてラクそうだから、という理由だと併願校選びに時間が

かかるかもしれません。国公立大学や難関私大に共テで手が届きそうなのに、英検利用のみの入試にするのは愚

策です。改めて自身の実力や行きたい大学・学科を踏まえて共テの出願を検討していきましょう。 

 

 

 

 

・理系も現代文の活用ができるよ！ 

 理系の受験生は数学・理科の得点に不安を覚えている生徒もいるかもしれません。大学・学科によっては代替

科目として現代文を活用できる大学もあります。共テ１日目に文系科目の受験がありますが、英語以外は勉強し

ていないからといって力を抜いてしまう理系の受験生がいます。しかし、入試科目をよくよく確認してみると現

代文を活用できる理系の学科も多くあります。古文・漢文は理系の学科ではほとんど求められないので、試験時

間を現代文にすべて充てて得点を取ることで、もしかしたら理系科目よりも良い点が取れて合格を勝ち取れる可

能性もあります。理系の受験生は現代文の試験も手を抜かずに取り組みましょう。 

 

・現代文を活用できる主な理系大学・学科 ※一部現代文を活用できない学科もあるので、入試要項を確認すること 

大妻女子大学データサイエンス学部、神奈川大学、杏林大学、工学院大学、国士舘大学理工学部、 

淑徳大学看護栄養学部、順天堂大学、城西国際大学健康科学部、昭和医科大学、昭和女子大学食健康科学部、 

女子栄養大学、成蹊大学理工学部、専修大学ネットワーク情報学部、千葉工業大学、帝京大学、帝京科学大学、

帝京平成大学、デジタルハリウッド大学、東京医療保健大学、東京工科大学、東京工芸大学工学部、 

東京情報大学、東京都市大学、東京農業大学、東京薬科大学、東都大学、東邦大学、東洋大学、日本大学、 

武蔵野大学、明星大学など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・情報の活用もしよう！ 

 2025 年度入試より共テで情報が新設されました。情報も選択科目の１つとして、数学や理科の代替として用

いることもできます。河合塾模試でも情報を受験していますが、本腰いれて勉強しているわけではないのにも関

わらず、自身が力を入れている科目よりも得点や偏差値が良かったこともあるのではないでしょうか。情報の得

点が良くて共テで合格を取れる可能性もあるので、戦略の１つに組み込んでみてもいいかもしれません。 

 

・情報を活用できる主な理系大学・学科 ※一部情報を活用できない学科もあるので、入試要項を確認すること 

大妻女子大学データサイエンス学部、神奈川大学工学部、国士舘大学理工学部、順天堂大学、 

専修大学ネットワーク情報学部、拓殖大学工学部、千葉工業大学、帝京大学理工学部、帝京科学大学、 

帝京平成大学、デジタルハリウッド大学、東京工科大学、東京工芸大学工学部、東京都市大学、東京薬科大学、

東都大学、東邦大学、東洋大学、日本大学生産工学部、法政大学、武蔵野大学、明治学院大学情報数理学部 

(東京都市大学HPより引用) 


