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 今号からは入試の形態について確認していきます。総合型選抜、学校推薦型選抜(指定校・公募制)、大学入学

共通テスト利用方式、一般選抜と大学入試も多様化しています。一つ一つ入試形態を確認し、自身に向いた入試

形態で進路選択に臨んでいきましょう。 

 

○総合型選抜入試について 

面接や小論文、グループディスカッションやプレゼンテーションなどを通して人物を評価することによって、学

校が求める学生像に合致する人物を選抜するのが総合型選抜です。出願日は原則９月１日以降で、受験回数が多

い(言い換えれば生徒募集に苦戦している)学校は３月まで実施しているところもあります。 

出願資格として、専門分野への興味・関心や、志望分野に関連する特定のスキル、取得資格、語学検定の級・

スコアなどが求められる場合もあります。評定や資格が求められない入試が多いので偏差値を超えた逆転合格も

あります。総合型選抜を受験するにあたって大切なのは、志望大学・学部・学科のアドミッションポリシーをま

ずはしっかり読み込むことです。面接や志望理由書に盛り込んで、学校の校風に合う受験生であることをアピー

ルしましょう。また、部活動や課外活動などでアピールできるポイントがあると面接や志望理由書で、他の受験

生に差をつけることができます。 

 

○入試スケジュール 

 主な総合型選抜入試前期のスケジュール 

です。前期・後期、１期・２期などと分か 

れている学校もあり、後期入試は 11 月 

初旬に出願、11 月中～下旬に試験、 

12 月上旬に合格発表といった流れです。 

 

○主な出願資格(受験校の難易度が高ければ高いほど出願資格も厳しくなります。) ※2024 年度入試情報 

 右ページにあるように出願資格も多様です。一つ確実に言えることは評定もあり、英検も取得し、課外活動に

も精力的に取り組んだ生徒ほど、出願できる学校を選ぶことができる、選択肢が広がるということです。何も努

力していなければ出願できる学校も大幅に減り、選択肢が狭まります。クラスルームにも進路イベントなどのお

知らせがありますが、進路関係のイベントを確認して申込する、という行動に出ているかどうかで調査書の記載

内容が変わり、書類選考に大きな影響が出ます。２段階選抜の入試においては書類選考を通過しなければ、面接

練習や小論文、プレゼン練習をしていたとしても全て水泡に帰することとなります。まだ一般選抜か推薦入試か

決まっていない生徒もいるとは思いますが、日々の勉強、学内 or 学外での活動の積み重ねにより、選択肢が広

がる、ということを把握して、毎日励みましょう。 

※１次試験に書類選考がある主な大学(学科によっては書類選考がない大学もあります) 

学習院大学、大妻女子大学、共立女子大学、慶應義塾大学、工学院大学、國學院大學、駒澤大学、実践女子大学、

順天堂大学、昭和大学、昭和女子大学、成蹊大学、成城大学、専修大学、津田塾大学、中央大学、東京経済大学、

東京工芸大学、東京女子大学、東京電機大学、東京農業大学、東邦大学、東洋大学、日本大学、日本女子大学、

法政大学、武蔵大学、武蔵野美術大学、明治大学、明治学院大学、立教大学、立正大学、早稲田大学…etc 

①特筆した出願条件がない主な大学 

亜細亜大学、跡見学園女子大学、江戸川大学、桜美林大学、大妻女子大学、杏林大学、実践女子大学、城西大学、

城西国際大学、昭和女子大学、駿河台大学、大東文化大学、高千穂大学、拓殖大学、多摩大学、千葉工業大学、

中央学院大学、帝京大学、帝京平成大学、帝京科学大学、東海大学、東京工科大学、東京工芸大学、東京国際大

学、東京女子体育大学、東京成徳大学、東京農業大学、東京未来大学、東都大学、日本薬科大学、文化学園大学、

文教大学、文京学院大学、明星大学、目白大学、流通経済大学、和洋女子大学 

 

②評定基準を設けている主な大学 

神奈川大学(3.6～4.0)、共立女子大学(3.4～4.0)、駒澤大学(3.5～4.3)、芝浦工業大学(3.5～4.0)、 

中央大学(3.8～4.7)、デジタルハリウッド大学(3.2～3.7)、東京家政大学(3.0～3.5)、東京電機大学(3.3～3.5)、

東京都市大学(3.8)、東京理科大学(4.0)、東邦大学(3.0～4.0)、法政大学(4.0～4.5)、明治大学(3.5～4.3) 

 

③資格を求める主な大学 

学習院大学(英検準 1 級)、神田外語大学(英検 2 級)、工学院大学(英検 CSE2050)、駒澤大学(英検２級)、 

芝浦工業大学(数検２級や英検２級)、成蹊大学(英検２級)、成城大学(英検２級)、清泉女子大学(英検準 2 級)、 

専修大学(英検２級)、中央大学(英検準 1 級)、東京経済大学(英検 CSE1900 以上)、東京女子大学(英検２級)、

東邦大学(数検２級)、東洋大学(英検 CSE1800 以上、数検準 2 級)、 

獨協大学(英検準 2 級～英検２級スコア 2100 等)、日本大学(英検２級、メディア情報等の資格試験)、 

日本女子大学(英検 CSE1950)、法政大学(英検準 1 級)、武蔵大学(英検 CSE1950)、 

明治学院大学(英検２級～準１級)、 

 

④特別活動・課外活動を求める主な大学 

慶應義塾大学：国際交流・開発途上国援助活動等 

工学院大学：探究活動を行い学内外の研究発表会で発表経験がある 

國學院大學：高校での学習や生活の中で、経済や経営の現状や歴史に関する研究・授業・諸活動の経験を踏まえ

た明確な問題意識を持つ者 

国士舘大学：ボランティア活動や生徒会等委員会活動において実績がある者 

駒澤大学：自由研究など、学習成果を研究論文として提出できる者 

芝浦工業大学：国内外のボランティア活動に従事している経験がある者 

千葉商科大学：ボランティア活動、課外活動の実績 

中央大学：美術館等でのボランティアまたは教育普及プログラム等に参加した経験を持つ者、文学書や哲学書な

どの豊かな読書経験を持つ者、心理学に関する多くの読書経験やボランティア等の経験を持つ者など 

東京経済大学：スポーツ・文化活動・ボランティア活動・留学・資格・生徒会活動等で得た実績を証明できる者

日本大学：歴史を扱う部活動または地域の歴史研究会などに在籍し、活動実績を提出できる者 

日本体育大学：極めて優れた競技力を有し、入学後も学友団体に所属し当該競技を継続する者 

法政大学：高校時代に地域の課題を解決するために主体的に関わってきたまちづくりの経験や実績をアピールで

きる者、連続 180 日以上の留学経験のある者 

明治大学：各専攻での学内外の特定分野に優れた能力を発揮し、自己アピールできるものを持っていてそれを第

三者に説明し、説得できる能力を有する者 

明治学院大学：社会貢献活動で優れた実績者、または社会福祉関連領域に関しユニークなプランを持つ者 

 

 



⑤オープンキャンパスや体験授業への参加を求める主な大学 

共栄大学、産業能率大学、淑徳大学、女子栄養大学、東京都市大学、東京福祉大学、日本大学、日本歯科大学、

日本女子体育大学、了徳寺大学 

 

⑥その他 

工学院大学(物基・物理・数ⅠⅡⅢAB 履修者)、芝浦工業大学(物基・物理・化基・科学・数ⅠⅡAB 履修者)、 

成蹊大学(数ⅠⅡAB 履修者)、大正大学(共通テストを受験)、津田塾大学(数ⅠⅡⅢAB 履修者)、 

東京薬科大学(化基・化学履修者)、東京電機大学(数ⅠⅡABC 履修者)、 

法政大学(物基・物理・数ⅠⅡⅢAB 履修者) 

 

以上の出願資格はあくまでも一例で学科により異なります。評定と資格と特別活動を全て求める、など複数の出

願資格を求める大学も多くあります。皆さんが受験をする頃には出願資格が変わっている可能性もありますが、

早い段階で入試要項を見て出願資格を調べることで、夏休み中の活動や学習内容も変わってきます。 

 

〇推薦入試＝筆記試験をやらなくていい入試ではありません！ 

 「推薦入試は書類選考と面接、小論文の準備だけやればいいんでしょ」と勘違いして普段の学習を疎かにして

しまっている生徒が稀にいます。学力試験、学力を確認するための口頭試問を選考内容に課している大学もあり

ますので、推薦入試を受験する生徒も普段の学習の継続をしなければなりません。試験内容は各大学・学科によ

って大きく異なるので、必ず入試要項を見て試験内容を確認しましょう。また、国公立大学における推薦入試に

おいては、多くの大学で共通テストの得点が求められます。さらに、推薦入試が上手くいかなかった場合は一般

入試に臨む可能性もあるので、推薦入試の生徒は推薦入試の準備と普段の学習と、全てに力を入れる必要があり

ます。 

 

・総合型選抜入試において筆記試験がある主な大学 ※学科により異なります 

江戸川大学(基礎学力テスト)、学習院大学(英語)、神田外語大学(英語)、工学院大学(数英)、國學院大學(古典)、

駒澤大学(数理)、芝浦工業大学(数理)、順天堂大学(英語)、成城大学(英語)、清泉女子大学(英語)、 

大正大学(基礎テスト)、大東文化大学(基礎学力テスト)、中央大学、帝京大学(1 科目 or2 科目)、 

帝京平成大学(1 科目 or2 科目)、帝京科学大学(1 科目 or2 科目)、東京家政大学(基礎学力テスト)、 

東京経済大学(基礎学習能力試験)、東京工科大学(基礎学力試験)、東京女子大学(数学)、東京電機大学(英数)、 

東京都市大学(英国数)、東京薬科大学(化基・化学)、東邦大学、日本大学、日本女子大学、 

日本薬科大学(化基 or 生基)、法政大学(数学、地理)、武蔵大学、明海大学(読解・英語など)、明治学院大学(英語)、

立教大学、流通経済大学(英 or 数 or 国)、了徳寺大学(英数国)、早稲田大学 

 

・過去の入試で口頭試問で問われた内容 

《国語》 

『枕草子』の作者は 『万葉集』はいつの時代につくられたか 

『万葉集』と『古今和歌集』の明確な違いは何ですか 古典文学作品を挙げて説明しなさい 

「うつくし」とはどういう意味か 

 

《社会》 

終戦はいつかわかりますか 渋沢栄一の行ったことは 鎖国を行った理由 ペリーが来日した年 

江戸時代の外交政策と明治時代の外交政策の違いについて 1221 年に何があったか 

《物理》 

速さと速度の違いは オームの法則について説明しなさい 

 

《生物》 

動物細胞と植物細胞に共通の構造はなんですか ミトコンドリアの働きはなんですか 

生物的な呼吸とはなんですか 原核生物と真核生物の違い 

細胞小器官を一つ答えてください 血液中の液体でない三つの成分は何ですか 

RNA の 3 種類の名前を言って下さい 

 

《化学》 

周期表はなんの順に並んでいますか 周期表の 1 番左側は何が並んでいますか 

貴ガスはなんですか 分子量はどのように求めますか 原子は何と何からできているか 

原子核は何と何でできているか 電子核にはどのようなものがあるか 

リン酸は何結合によって結合されていますか 中和反応とは何か 

アルカン、アルケン、アルキンについて説明しなさい 

 

《数学》 

円周率が３より大きいことを証明しなさい 

 

《家庭科》 

三大生活習慣病について 五大栄養素を答えなさい 

食物アレルギーを引き起こす特定原材料のうち、卵、乳製品以外で５つ答えよ 

乳酸菌は免疫力を高めるか 

 

《情報》 

Society5.0 とは 

 

・推薦入試で合格を取れず一般入試を受験した生徒の例 

推薦入試受験料 105,000 円＋一般入試受験料 272,000 円＝377,000 円 

大学 入試形態 結果 受験料 大学 入試形態 結果 受験料 

武蔵野大学経営学科 総合型併願 不合格 35,000 杏林大学２学科併願 共通テスト ２合格 15,000 

駒澤大学市場戦略学科 総合型専願 不合格 35,000 和洋女子大学日本文学文化学科 一般 合格 35,000 

専修大学マーケティング学科 公募制専願 不合格 35,000 二松学舎大学国際政治経済学科 一般 不合格 35,000 

嘉悦大学経営経済学科 特別奨学生 合格 無料 武蔵野大学経営学科 共テ併用 不合格 35,000 

麗澤大学４学科併願 共通テスト 全合格 無料 学習院女子大学日本文化学科 一般 不合格 35,000 

拓殖大学 10 学科併願 共通テスト ４合格 10,000 亜細亜大学経営学科 一般 不合格 32,000 

大妻女子大学社会学専攻 共通テスト 合格 15,000 獨協大学３学科併願 一般 不合格 55,000 

大妻女子大学日本文学科 共通テスト 不合格 5,000 

筆記試験や口頭試問が入試内容になかったとしても、上記のような受験になる可能性もあるので、推薦入試準備

とともに一般入試に向けた学習も進め、進路が決まるまでは模試も受け続けていきましょう。 



○併願推薦入試について 

大学推薦入試において、「併願可」としている大学は近年増加しています。入試要項の出願資格に目を通すと、

専願か併願かがわかります。また、総合型選抜、公募制推薦入試など入試形態によって専願 or 併願が変わって

くる大学もあります。必ず最新の入試要項が公開されたら自身の目で確認しましょう。 

 

・併願推薦入試を実施している主な大学 

亜細亜大学、学習院大学、神奈川大学、神田外語大学、共立女子大学、工学院大学、國學院大學、実践女子大学、

昭和女子大学、成城大学、中央大学、東京女子大学、東京電機大学、東京都市大学、獨協大学、二松学舎大学、

日本女子大学、文教大学、法政大学、武蔵大学、立教大学…etc 

 

○実際の受験例 ※偏差値は高３年次に受験した河合塾模試の総合偏差値の平均値 

偏差値 出願 大学(河合塾合格可能性 50％偏差値) 結果 出願 大学 結果 

47.4 
併願 武蔵大学経済学科(55) 合格    

英検準 2 級、部活動所属、全国大会出場 

46.6 
併願 國學院大學外国語文化学科(52.5) 合格 併願 神田外語大学中国言語学科(47.5) 未受験 

英検２級、中国漢語水平考試４級、救命技能認定証、各種ボランティア参加、部活動所属 

46.3 
併願 武蔵大学英語英米文化学科(52.5) 不合格 専願 駒澤大学 GMS 学科 合格 

英検 2 級、救命技能認定証、留学生受け入れ、各種ボランティア、外部イベント参加、副部長 

45.4 
併願 二松学舎大学国際政治経済学科(47.5) 合格 併願 警視庁 合格 

英検 3 級、剣道初段、救命技能認定証、警察署体験、各種ボランティア参加、部活動所属 

45.4 
併願 二松学舎大学国際政治経済学科(47.5) 合格 専願 専修大学国際経済学科(47.5) 合格 

英検準 2 級、部活動所属 

44.5 
併願 國學院大學外国語文化学科(52.5) 不合格 専願 東洋大学国際コミュ学科(55) 合格 

英検準 2 級、各種ボランティア参加、部活動所属 

44.3 専願 二松学舎大学国文学科(50) 不合格 専願 二松学舎大学国文学科(50) 合格 

44.1 
併願 武蔵野大学人間科学科(47.5) 合格 併願 日本女子大学社会福祉学科(50) 合格 

英検準 2 級、各種ボランティア参加、副部長 

43.1 専願 駒澤大学経営学科(50) 合格    

41.8 併願 二松学舎大学国際政治経済学科(47.5) 合格 専願 東洋大学東洋思想文化学科 2 部(47.5) 合格 

40.1 
併願 昭和女子大学日本文学科(45) 合格 専願 日本大学国文学科(50) 不合格 

英検準 2 級、各種ボランティア参加 

40.0 
専願 東洋大学健康栄養学科(45) 合格    

英検準 2 級、部活動所属、各種ボランティア参加 

39.9 
併願 國學院大學まちづくり学科(52.5) 不合格 専願 明治学院大学社会学科(55) 合格 

英検準 2 級、かるた四段、部活動全国優勝 

39.8 
併願 昭和女子大学社会福祉学科(47.5) 不合格 専願 東洋大学社会福祉学科(47.5) 合格 

英検準 2 級、各種ボランティア参加 

39.6 
専願 日本大学ドイツ文学科(45) 合格    

英検準 2 級、部活動所属 

39.5 
併願 昭和女子大学社会福祉学科(47.5) 合格    

英検準 2 級、かるた弐段、部長、部活動全国優勝 

39.0 
併願 國學院大學日本文学科(57.5) 不合格 併願 日本女子大学日本文学科(52.5) 合格 

英検準 2 級、漢検２級、各種ボランティア参加 

38.8 
併願 二松学舎大学国際政治経済学科(47.5) 合格 専願 明治学院大学英文学科(50) 合格 

英検 2 級、部活動所属、各種ボランティア所属 

38.4 
併願 武蔵大学経済学科(55) 合格    

英検準 2 級、部活動所属、関東大会準優勝 

38.2 
専願 東洋大学社会福祉学科(47.5) 合格    

部活動所属、全国大会出場 

38.1 併願 工学院大学機械工学科(50) 合格    

37.2 
専願 日本大学商業学科(47.5) 不合格 併願 二松学舎大学国際経営学科(47.5) 合格 

英検準 2 級、部活動所属、全国大会出場 

36.3 併願 東京都市大学自然科学科(52.5) 合格    

34.8 併願 武蔵野大学経営学科(45) 不合格 専願 日本大学商業学科(47.5) 合格 

 

○専門学校の総合型選抜入試 

 

 

 

 

 

公募制推薦や指定校推薦とは異なり、評定基準などはなく受験生の個性をみて合否を判断する入試です。６月

からエントリーが始まる学校が多く、早期に進路決定できるというメリットがあります。進路通信 Vol.3 に書い

た通り、とにかく学校選びを大事にしてください。2024 年 5 月 20 日に開催された東京都私立学校審議会に

おいて、渋谷外国語専門学校、山手メディカルセンター附属看護専門学校、成増高等看護学校の廃止が認められ

ています。いずれも「学校経営が困難になった」という理由です。進学した学校がなくなってしまうことで、様々

な弊害が生まれます。少子化の影響、大学進学割合の増加など様々な理由はありますが、専門学校を取り巻く状

況は昨今厳しくなっている状況があるので、将来性のある専門学校を探して選ぶことが大事です。 

 

 

 

 

 

 

(東京外国語専門学校 HP より)                   (東京ベルエポック専門学校 HP より) 

 

 

 

(日本工学院 HP より) 

 

 専門学校の総合型選抜入試においてはエントリー後、面談・面接のみというところがほとんどです。服装や言

葉遣い、挨拶、礼儀などみられますので、普段の学校生活から生活態度をしっかりと身につけていきましょう。

専門学校の入試でも、これらの点において不適格とされた場合には再面接や不合格、ということもあります。 


